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いくいくひろば

『育育広場』
住み慣れた地域で、楽しく生きがいを
持ちながら、安心して暮らし続けるた
めの場所づくりと世代交流の在り方を
模索している場所。

地域のなかまと共に活動している

育育広場は自由でえ
え。ゲームも楽しい
し、おやつもうれし
い。皆がやさしんが
ええ。

体操・散歩・卓球、
やっぱり卓球が好きや、
歩くんは、元気でいた
いんで歩くんや。

※

「えがお」の人
の顔を見るだけ
でも安心すんや。
いろいろ話して
おもっしょい。

認知症は自分で
自分をいじめる
んや。それがわ
かって良かった
けど、今思った
ことを忘れる。
人に何か聞かれ
て言おうとして
も忘れてつらい。

近くの人は
よぉ、私のこ
とを知ってく
れているみた
いで、いろい
ろ助けてもろ
とる。

妻が仕事の日は
デイサービスに
いっきょる。皆
やさしい。
どこに来たかわ
からなくなるこ
ともあるが、
知っとる人をみ
ると安心すんや。

Webでもいろいろな人に会った
な～。これからもいろいろな人
に会いたい。未来はあるんや。

『お役にたてるのであれば、活動をつづけたい。』

認知症とともに生きる本人と家族、その地域の住民が自然に交流し、暮らしています。
そんな普通で唯一無二の生活からうまれた本人のメッセージです。

※

※えがお：「綾川町国⺠健康
保険総合保険施設綾南」のこと


